
Satavoimaa 
omaishoitoon -hanke

9.4.2025



• Hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää valtionavustusta terveyden 
edistämisen määrärahasta

• Hankkeeseen kuuluu projektipäällikkö Kerttu Hakonen

• Hankesuunnitelija/-t tullaan hakemaan  osa- ja/tai lyhytaikaiseksi

• Projektisihteeri osa-aikainen 

• Hankkeen omistaja on omais- ja perhehoidon päällikkö Tarja Hagback

• Hankkeen omarahoitusosuus, 15%, katetaan hankkeeseen osallistuvan Sata-alueen

     henkilöstön työpanoksella

• Hankehallinnon ja talouden seurannasta vastaa TKIO-vastuuyksikkö, jonka

     päällikkönä toimii tutkimus- ja kehitysjohtaja Mari Niemi.
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Satavoimaa omaishoitoon -hanke
ajalla 1.1.2025 - 31.10.2027



• Omaishoitajien jaksaminen ja osaaminen vahvistuu, kohdennetuilla valmennuksilla

- esim. eri ikäisten omaishoitajat, harvinaissairaat, muistisairaat 

- valmennuksia järjestetään myös etänä, mahdollisuus osallistua paranee

• Omaishoitajien mahdollisuudet pitää lakisääteisiä vapaitaan paranee

- omaishoitajat löytäisivät eri vapaan muodot, perhehoito, kotiin menevät hoitajat

- pilotoidaan kotiin jalkautuvia palveluja tukemaan omaishoitoperheitä

• Omaishoitajien osallisuus ja vertaistuki mahdollistetaan

- kuntien, yhdistysten kanssa tehtävä yhteistyö, omaishoitajien hyvinvoinnin

edistäminen, vertaistukiryhmät, kulttuuri- ja liikuntareseptit 
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Satavoimaa omaishoitoon –hankkeen tavoitteita:



• Kevät 2025 suunnittelua, selvitystyötä, kyselyitä

- palveluohjaajien ja kotiin menevien hoitajien kanssa selvitetään tarpeita 

valmennuksista ja kotiin menevien hoitajien käynneistä

- valmennusten suunnittelu yhteistyötahojen kanssa

- kotiin annettavien palvelujen parempi kohdentaminen

• Syksy 2025

- Pilottivalmennukset syksyllä kohdennetuille ryhmille

- Kotiin annettavien palvelujen pilotointi

• Kevät ja syksy 2025 yhteistyökumppaneiden kanssa sovitaan yhteiset tavoitteet

- miten hyödynnytetään yhdistysten tieto-taitoa, kuntien rooli hyvinvointia 

edistämässä, koulut ja opiskelijat
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Käytännön toteutusta:



• Hankkeesta viestitään säännöllisesti

• Hankkeeseen hyödynnetään eri kunnissa jo olleita ja edelleen toimivia 
toimintamalleja, tarkoituksena laajentaa mahdollisimman moneen 
Satakunnan kuntaan – yhdenvertaisuus omaishoitoperheiden kesken 
lisääntyy

• Tavoitteena on, että kehitetyt toimintamallit tulevat osaksi normaalia 
käytäntöä. Ammattilaisten ja muiden toimijoiden yhteistyö 
omaishoitajien jaksamisen tukemiseen paranee
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Lisätietoa hankkeesta:

projektipäällikkö 
Kerttu Hakonen, 
kerttu.hakonen@sata.fi 
050 328 6783

omais- ja perhehoidon päällikkö 
Tarja Hagback, 
tarja.hagback@sata.fi

mailto:kerttu.hakonen@sata.fi
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